Projekt

z dnia 12 marca 2026 r.
Zatwierdzony przez ........c..ccoceeeenen.

UCHWALA NR XXV/.../26
RADY GMINY RADWANICE

z dnia 17 marca 2026 r.

w sprawie ustalenia regulaminu korzystania z sitowni w Centrum Uslug Spolecznych Roszarnia
w Radwanicach

Na podstawie art. 40 ust. 2 pkt 4 ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 .
poz. 1153 z pdzn. zm.) Rada Gminy Radwanice uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Ustala si¢ Regulamin korzystania z sitowni w Centrum Ustug Spolecznych Roszarnia w Radwanicach
stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Radwanice.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem ogloszenia w Dzienniku Urzedowym Wojewodztwa Dolnoslaskiego.

Przewodniczaca Rady Gminy

Ewa Flak

Id: 8C975FB2-F61B-47E0-A2C7-CD231222501C. Projekt Strona 1



Zatacznik do uchwaty nr XXV/.../26
Rady Gminy Radwanice
z dnia 17 marca 2026 r.

Regulamin silowni w Centrum Uslug Spolecznych Roszarnia w Radwanicach

1. Sitownia jest wlasno$cia Gminy Radwanice, administrowang przez Centrum Uslug Spotecznych Roszarnia
w Radwanicach z siedzibg przy ul. Wiokienniczej 1, 59-160 Radwanice.

2. Osoby chcace skorzysta¢ zsilowni zobowigzane sa do zapoznania si¢ iprzestrzegania niniejszym
regulaminu.

3. Wstep na silowni¢ odbywa si¢ po wykupieniu biletu lub karnetu zgodnie z aktualnym cennikiem
znajdujgcym si¢ w Centrum Ustug Spotecznych Roszarnia w Radwanicach.

4. Bilet upowaznia do jednorazowego wstepu, karnet do wielokrotnego wstgpu w okresie, na ktory zostat
wydany. Uzytkownicy z wykupionymi karnetami majg pierwszenstwo korzystania z sitowni.

5. Platno$¢ mozliwa jest wytacznie za posrednictwem terminala ptatniczego.
6. Wejscie na teren sitowni stanowi akceptacje niniejszego regulaminu.
7. Teren sitowni jest monitorowany.

8. Silownia czynna jest zgodnie z harmonogramem dostegpnym w Centrum Ustug Spotecznych Roszarnia
w Radwanicach oraz na stronie internetowe;.

9. Z sitowni mogg korzysta¢ osoby:
1) ktére ukonczyty 18 lat - samodzielnie, na wtasna odpowiedzialnos¢;

2) ktére ukonczyty 13 lat - pod opieka osoby petloletniej ina jej odpowiedzialnos¢ lub za zgoda rodzica-
opiekuna prawnego;

3) ktore nie ukonczyty 13 lat wytacznie pod opieka rodzicow lub innych opiekunéw prawnych.
10. Kazdy uzytkownik ma obowigzek zapoznaé si¢ istosowaé do instrukcji obslugi sprzetu oraz zalecen

personelu, by zapewnic¢ sobie bezpieczenstwo i unikna¢ wypadkow.

11. Uzytkownicy sitowni musza ¢wiczy¢ bezpiecznie, kontrolujac obcigzenie irobigc 1-2 minuty przerwy
miegdzy seriami dla regeneracji, zapobiegajac kontuzjom i efektywnie stymulujac wzrost mig$ni oraz metabolizm.

12. Kazdy korzystajacy z silowni przebywa w niej na wilasng odpowiedzialno$¢ iponosi ryzyko zwigzane
z amatorskim uprawianiem sportu.

13. Kazda osoba korzystajaca zsilowni powinna zasigegna¢ opinii lekarza odnosnie przeciwwskazan do
uprawiania ¢wiczen sitowych. Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z sitowni ze szczeg6lng
ostroznoscia, po konsultacji ze swoim lekarzem.

14. Z sitowni nalezy korzysta¢ w stroju oraz obuwiu sportowym (czystym, na ptaskiej podeszwie, bez kolcow
1 kotkéw, nie pozostawiajgcym podczas uzytkowania zabrudzen, rys itp.). Ze wzgledow higienicznych wskazane
jest posiadanie recznika.

15. Zmiana ubrania wierzchniego na str6j sportowy odbywa si¢ w szatni.

16. Przed wyjsciem zszatni nalezy sprawdzi¢, czy szafka zostala zamknigta. Za rzeczy pozostawione
w szafkach otwartych lub nieprawidlowo zamknigtych, pienigdze iprzedmioty wartosciowe Centrum Uslug
Spotecznych Roszarnia nie ponosi odpowiedzialnosci.

17. Administrator oraz obsluga moze przerwaé ¢wiczenia, jesli stan zdrowia uzytkownika nie pozwala na
dalsze ich kontynuowanie.

18. Administrator moze czasowo ograniczy¢ wstep na sitowni¢ ze wzgledu na przekroczenie dopuszczalnej
liczby 0s6b korzystajacych lub w przypadku, gdy liczba 0sob stwarzatoby zagrozenie dla uzytkownikow.
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19. Administrator oraz obsluga moze usung¢ zterenu silowni osoby nieprzestrzegajace postanowien
regulaminu.

20. W przypadku jakiegokolwiek wypadku, zagrozenia zycia/zdrowia lub awarii sprzgtu, uzytkownik musi
natychmiast poinformowac¢ obstuge.

21. Zabronione jest postepowanie zagrazajace bezpieczenstwu na sitowni, w tym:
1) przebieranie si¢ poza szatnia;
2) wchodzenie do sitowni w innym stroju i obuwiu niz sportowe;

3) przebywanie na terenie sitowni pod wptywem alkoholu lub innych $rodkow odurzajacych,
a takze niedozwolonych $rodkow dopingujacych;

4) wnoszenie i spozywanie na terenie silowni napojow alkoholowych oraz $rodkéw odurzajacych, a takze
stosowanie niedozwolonych srodkoéw dopingujacych;

5) wykonywania zastrzykow na terenie sitowni, w tym szatni;

6) palenie tytoniu i uzywanie otwartego ognia na terenie sitowni;

8) zucie gumy i spozywanie pokarmow na terenie sitowni;

9) wnoszenie opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych niebezpiecznych przedmiotow;
10) zasmiecanie i zanieczyszczanie terenu sitowni;

11) niszczenie urzadzen i wyposazenia sitowni;

12) wnoszenie przedmiotow utrudniajgcych komunikacje;

13) hatasowanie, przeszkadzanie osobom przebywajacym na terenie sitowni;

14) ustawianie na przyrzadach jakichkolwiek przedmiotow i sprzetu (toreb, butelek, itp);

15) wykonywanie ¢wiczen sitowych bez rozgrzewki;

16) korzystanie ze sprzgtu sportowego, dokonywanie jakiejkolwiek modyfikacji przyrzadow oraz przemieszczania
wyposazenia ruchomego bez zgody personelu;

17) korzystanie ze sprzg¢tu sportowego oraz wyposazenia sitowni niezgodnie z ich przeznaczeniem;

18) wykonywanie ¢wiczen przy pomocy luznych przyborow bez asekuracji instruktora lub o0s6b
wspotéwiczacych;

19) gwaltownego opuszczania ci¢zarow;

20) wktadanie czesci ciata pomigdzy ruchome czesci segmentow przyrzadow;

21) zaktadanie na sztange talerzy niezabezpieczonych zaciskami i o r6znej wadze po obu koncach sztangi;
22) ¢wiczenie luznymi przyborami poza miejscami do tego wyznaczonymi;

23) ¢wiczenie przy uzyciu stojakow do sztangi ustawionymi na réznych wysokosciach;

24) wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych;

25) prowadzenie dziatalnosci szkoleniowej i zarobkowej bez zgody administratora.

22. Wnoszenie i korzystanie na terenie sitowni z wlasnego sprzgtu sportowego i rekreacyjnego moze odbywac
si¢ wylacznie po uzyskaniu zgody zarzadzajacego.

23. Noszenie okularow i szkiet kontaktowych odbywa si¢ na wlasne ryzyko uzytkownika.

24. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sa do pozostawienia tadu iporzadku po zakonczonych
¢wiczeniach.

25.Na terenie sitowni nie zapewnia si¢ stalej opieki medycznej. W celu uzyskania pierwszej pomocy
przedlekarskiej nalezy zglosi¢ si¢ do obstugi znajdujacej si¢ na terenie silowni lub recepcji. Osoba, ktorej
udzielono pomocy przedlekarskiej zobowigzana jest do podania danych personalnych wylgcznie w celu
prowadzenia rejestru zdarzen.
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26. Osoby przebywajace na terenie sitowni inaruszajace porzadek publiczny, dobre obyczaje,
w tym uzywajace wulgaryzmow, stwarzajgce  zagrozenie dla innych o0s6b  przebywajacych
na sitowni, powodujace sytuacje nickomfortowe dla pozostatych uzytkownikow, a takze osoby niestosujace si¢ do
przepisow niniejszego regulaminu ido zalecen stuzb porzadkowych lub pracownikéw mogg zosta¢ usunigte
z terenu silowni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania karnego i cywilnego.

27. Osoby niszczace lub uszkadzajagce wyposazenie lub urzadzenia sitowni ponoszg odpowiedzialno$é
materialng za wyrzadzone szkody zgodnie z przepisami prawa powszechnie obowigzujacymi.

28. Rzeczy znalezione na terenie sitowni nalezy przekazac obstudze.
29. O innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decyduja przepisy ogélne oraz administrator.

30. Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku korzystania z sitowni w sposob
sprzeczny z postanowieniami regulaminu.

31. W przypadku zlamania zasad regulaminu administrator oraz obstuga maja prawo do ustanowienia
indywidualnego zakazu wstepu na teren sitowni, jednoczesnie zastrzegajac sobie w tym przypadku prawo do braku
koniecznos$ci zwrotu kosztow wynikajacych z zakupionego karnetu.

Przewodniczaca Rady Gminy

Ewa Flak
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