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ANALIZA ZAJE.C' POZALEKCYJNYCH Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ORAZ
OBCIAZENIE BOISK SPORTOWYCH I SALGI MNASTYCZNEJ
SZKOLY PODSTAWOWEJ im. MARII KONOPNICKIEJ W BUCZYNIE

1. Wprowadzenie

Celem niniejszej analizy jest przedstawienie stanu organizacji zaje¢ pozalekcyjnych
z wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Buczynie
oraz oceha wykorzystania dostepnej infrastruktury sportowej. Analiza uwzglednia
zardwno zajecia organizowane przez szkole, jak i inne formy aktywnosci fizycznej
odbywajace si¢ w obiektach sportowych.

2. Zajecia pozalekcyjne z wychowania fizycznego — stan obecny

Szkofa Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Buczynie liczy okolo 150 ucznidw.
W ramach Szkolnego Klubu Sportowego prowadzone sg zajecia pozalekcyjne z
wychowania fizycznego w wymiarze 3 godzin tygodniowo : w srody od 12:30 - 14:30
oraz w piatki od 13:30 DO 14:30. Zajecia odbywaja si¢ dla klas 111, IV i V w grupach
mieszanych. Dominujacg forma aktywnosci sa gry i zabawy zespotowe.

3. Wykorzystanie Sali gimnastycznej i boiska sportowego

Szkota dysponuje dwoma gléwnymi obiektami sportowymi: sala gimnastyczna oraz
zewngtrznym  boiskiem wielofunkcyjnym wraz z sitownia zewngtrzng. Boisko jest
intensywnie uzytkowane przez uczniéw w godzinach zajg¢ szkolnych (8:10-15:10), a po
godzinie 15:10 pozostaje ogdlnodostepne dla mieszkancow gminy. Z boisk nie korzystaja
inne kluby sportowe.

Sala gimnastyczna wykorzystywana jest gtéwnie do realizacji podstawy programowej
oraz zajec¢ SKS.

Dodatkowo we wtorki i czwartki po godzinie 15:00 prowadzone sa zajecia bokserskie z
trenerem spoza szkoly. Sala gimnastyczna stuzy réwniez do organizacji uroczystosci
szkolnych, takich jak apele, akademie i wydarzenia kulturalne.

Szkota dysponuje réwniez Miasteczkiem Ruchu Drogowego — wykorzystywanego do
nauki przepiséw ruchu drogowego oraz placem zabaw.

4. Whnioski i rekomendacje
Whioski:

- Szkofa prowadzi zajecia pozalekcyjne w ograniczonym wymiarze czasowym (3godziny
tygodniowo). Zajecia obejmuja mtodsze klasy (3-5) i koncentruja sie na grach i zabawach
zespotowych.



- Boisko szkolne jest intensywnie uzytkowane i petni funkcje przestrzeni sportowe;j dla
szkoty.

- Sala gimnastyczna poza godzinami szkolnymi stuzy réwniez do prowadzenia zaje
boksu.
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